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PRESENTACIÓN: 
  
En los seres humanos, paralelo al instin-
to de supervivencia, marcha el instinto de 
felicidad. Aranguren afirma que la propia 
felicidad es lo único ante lo que el ser 
humano no es libre. Frente a la realidad 
conflictiva de su existencia, los seres 
humanos acarician la idea de un mundo 
distinto donde encuentren definitivamente 
satisfecha su ansia de felicidad plena. 
  
Las religiones dan cuerpo y dan fuerza a 
esta esperanza. La concretan en un pa-
raíso en otra vida. El lugar del encuentro 
con Dios y su infinita felicidad. 
  
En nuestra sociedad, este sentido religio-
so tradicional se debilita. Cada vez se 
cree menos en ello. Pero los humanos no 
dejamos de aspirar a un paraíso, y nues-
tra psicología profunda no puede dejar de 
ansiarlo. Lo buscamos inmersos en una 
sociedad en que, cada vez más, el dinero 
es el verdadero dios. Así, nos hundimos 
en una espiral perversa donde la cultura 
del dinero nos promete el paraíso y, al 
mismo tiempo, manipula esa profunda as-
piración con el fin de ganar más dinero. 
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“El paraíso buscado”  está en la línea 
ya tradicional del ECOE que inició Martín 
Valmaseda. Quiere ser, una vez más, una 
voz que cuestiona y es acicate para tomar 
conciencia, analizar y buscar juntos cómo 
dar respuestas a las grandes inquietudes 
que desde lo personal, lo social, lo ecle-
sial y lo religioso nos planteamos.   

CONTENIDO: 
  
Como recurso literario simula una con-
versación entre el Padre y el Hijo que ob-
servan los esfuerzos con los que el géne-
ro humano intenta saciar su aspiración a 
alcanzar un paraíso. 
  
La búsqueda ha ido cambiando a lo lar-
go del tiempo. Se inicia con el símbolo de 
la manzana de Eva hasta dejarse fascinar 
por los oropeles de la riqueza y el poder 
que hoy día nos presenta la publicidad. 
  
Pero a lo largo de la historia grandes 
pensadores nos orientaron y nos dejaron 
el camino claro.  
  
El desarrollo del propio vídeo va mos-
trando cómo a lo largo del tiempo se repi-
te la desorientación y los despistes en la 
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elección del paraíso para centrar la aten-
ción en el proyecto humano al que no po-
demos renunciar: nuestra libertad. 
  
Se enraíza en la fe en Jesús que con su 
vida y su palabra nos dejó claro el cami-
no: felices los que no adoran al ídolo de la 
riqueza.   

A QUIÉN VA DIRIGIDO:   
- a personas y grupos de crecimiento en 
la fe. 
  
- a personas y grupos que quieren ver, 
analizar y actuar sobre las opciones to-
madas en su vida. 
  
- a personas y grupos de insatisfechos 
buscadores de bienes que no perecen. 
  
- a personas y grupos desorientados y 
atrapados por la cultura del consumo de 
placer... 
  
- a personas y grupos que sin caer en la 
cuenta se sienten deslumbrados por el 
ídolo de la riqueza o el poder. 
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QUÉ PRETENDEMOS: 
  
VER el engaño en el que muchas perso-
nas nos encontramos, sumergidos en los 
vapores de la propaganda, del consumo y 
de la apariencia o entregados a la compe-
titividad por conseguir hacerse dueños de 
la riqueza y el poder. 
 
 
JUZGAR si los bienes efímeros nos lle-
van al paraíso o a perder la vida desapro-
vechando los tesoros de felicidad inson-
dables que Dios, padre-madre amoroso, 
nos ofrece gratuitamente. 
  
ACTUAR ejercitando nuestra libertad que 
ni Dios mismo nos puede quitar, mar-
chando por el camino del amor y del dis-
frute de los bienes gratuitos que nos rode-
an, y eligiendo como consecuencia inse-
parable el participar de la fraternidad e 
igualdad entre todos los seres humanos. 
 

USO METODOLÓGICO DE ESTE  
VÍDEO:   

Puede verse de forma individual o en 
grupo dando pie a una revisión en profun-
didad: buscamos provocar una reflexión, 
un debate y un cambio de valores. 



Página 7 

Antes de la visualización del vídeo:  
Situarnos para caer en la cuenta de has-
ta qué punto los deseos de felicidad for-
man parte de nuestro ser y cómo de for-
ma irremediable nos arrastran y nos con-
dicionan. 
 
Provocar para que se pongan ejemplos 
de la vida práctica por los que veamos 
cómo la gente se mata con tal de disfru-
tar, enriquecerse, triunfar... 
 
Que digan o piensen si se han sentido 
defraudados e insatisfechos después del 
disfrute de algún acontecimiento que pa-
recía el no va más... 
 
Que piensen o expresen algo que les pa-
rezca que nos puede dar la felicidad de 
una forma definitiva y plena. 
  

En el momento de la visualización:    
1º  Pasar el corto  
2º  Hacer algunas preguntas para ver 
si se entienden los símbolos que se utili-
zan: la manzana, que recorre nuestra vi-
da, concentra en ella nuestros deseos y 
anhelos de felicidad 
3º  Volver a visionarlo para fijarse más 
en el contenido. 



Después de la visualización del corto: 
 
 VER: Comentarios sobre lo que el cor-
to nos transmite, en qué nos sentimos reco-
nocidos y qué nos ocurre similar a lo que en 
el corto se expresa. 
 
 ANALIZAR: nuestras opciones, 
nuestros sentimientos, nuestros deseos, el 
grado de satisfacción que nos proporcionan 
las cosas 
 
 ACTUAR: 
 
♦ Cambios de actitudes, valores, dese-

os... 
 
♦ Qué hacer para enderezar los pasos por 

las sendas del disfrute sencillo, fraterno, 
sostenible...  

 
♦ Qué hacer para disfrutar sin acumular, 

sin acaparar lo que otros necesitan. 
 
♦ Qué hacer para no dejarse engañar por 

los falsos paraísos. 
 
♦ Qué hacer para conquistar la verdadera 

libertad y no impedir que se sienta irre-
sistiblemente atraída por la felicidad que 
no termina. 


