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* * * * * * * * * * 
 
PRESENTACIÓN:  
 Este vídeo forma parte de una serie de 
vídeos en los que se tocan aspectos de la vida 
cristiana que nos parecen fundamentales en 
nuestra sociedad.  
 TRES ESCALONES está en la línea ya 
tradicional del ECOE que inició Martín Valma-
seda. Quiere ser, una vez más, esa VOZ que 
cuestiona y es acicate para buscar juntos aproxi-
maciones a las grandes respuestas que desde lo 
personal, lo social, lo eclesial y lo religioso inten-
tamos darnos. 
 Con lenguaje fluido y ágil va glosando 
símbolos y hechos cargados de contenido: el ca-
mino, la subida, las huellas, las pirámides... 
 El  desarrollo del propio vídeo va llevan-
do y contextualizando la gran pregunta o pro-
yecto que cada uno y todos encarnamos. 
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 Va mostrando la profundidad cristiana 
de los valores humanos y la profundidad huma-
na de los valores cristianos. 
 Se enraíza en la fe en Jesús y finaliza el 
vídeo en esa fe cada vez más depurada y com-
prometida.  
CONTENIDO:  
 Es un relato en el que se va relacionan-
do el seguimiento de Jesús con el progreso hacia 
la plenitud humana simbolizado en la subida a 
la cima de una pirámide. 

El despertar religioso, desde los inicios 
de nuestra existencia, progresa en cada ser 
humano pasando por múltiples caminos existen-
tes y para nosotros, los cristianos, por el segui-
miento de la vida de Jesús. Alcanzamos así 
nuestra plenitud como personas. Pero es además 
nuestra mejor aportación al desarrollo de la 
humanidad. 
 Cada nueva plataforma o nivel supone 
una apuesta y un empeño que es liberación, en-
riquecimiento, avance de humanización y pleni-
tud. 

La lucha sólo, la religiosidad sólo, es 
quedarse en plataformas intermedias. Se trata 
de descubrir otra dimensión en un nivel supe-
rior asumiendo el amor y el perdón.   
 Aclara que la religiosidad es el gran 
marco dentro del que se dibujan las distintas 
formas de expresión, respuesta, y formulación 
de las grandes preguntas del ser humano pero 
podemos confundir las formulaciones concretas 
con la religiosidad básica en el existir de la 
humanidad. 
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A QUIÉN VA DIRIGIDO:   
1. A personas y grupos que tienen a Jesús co-
mo referencia fundamental de su vida. 
2. A personas y grupos que quieren conocer 
otra versión del seguimiento de Jesús. 
3. A grupos parroquiales: catecumenado, Con-
firmación, de formación continua, etc. 
4. A grupos de voluntariado sensibles al com-
promiso con otro mundo posible. 
5. A grupos de espiritualidad laica que se pre-
guntan por el sentido de su vida. 
6. A grupos de adultos y jóvenes en búsqueda. 
7. Y para los que creen sin magia, sin mitos, 
sin sometimientos dogmáticos, sin andadores;  
sólo apoyados en el espíritu de sabiduría que 
late en la esencia del ser humano.   
QUÉ PRETENDEMOS:   
♦ Hacer una presentación de nuestra fe a gente 

amiga o cercana, intentando enlazar con las 
dudas escondidas en el interior del ser huma-
no. 

♦ Manifestar la propuesta que Jesús hace como 
aportación al proceso de humanización en la 
historia. 

♦ Tomar conciencia de que se trata de algo po-
sitivo, ilusionante y eficaz para progresar en 
la alegría y la plenitud humana. 

♦ Tratar de enderezar aquellos pasos que a lo 
largo de la historia hayan supuesto intole-
rancia y/o incluso contribución a la injusticia, 
a la tortura, a la riqueza opresora y asesina. 

♦ Tomar conciencia de nuestra responsabilidad 
como cristianos. 
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USO METODOLÓGICO DE ESTE VÍDEO:  
 Puede verse de forma individual o en 
grupo dando pie a una revisión en profundidad: 
buscamos provocar una reflexión y un debate.  
• Antes de la visualización del vídeo:  
 Habría que situarlo enlazándolo con los 
deseos y preguntas más profundos de la perso-
na.  
  Aconsejamos leer el apartado 
“Contenido” de esta pequeña guía (pág. 3).  
• Se pueden enunciar unos presupuestos 

previos:  
 - No somos ni los únicos ni los mejores. 
Somos uno más y vamos juntos con todos/as los 
que trabajan y mueren en el intento de que haya 
pan y salud repartido con justicia.  
 - Sentimos que, ayudados por nuestra fe, 
podemos hacer frente con paz a los miedos, al 
sin sentido y la angustia.  
 - Nuestra fe religiosa nos impulsa a asu-
mir y ejercer nuestra libertad optando, sin ga-
rantías especiales, por la ley del AMOR que des-
cubrimos en las huellas de Jesús.  
• En el momento de la visualización:   
 - Al inicio de este DVD hemos hecho un 
menú que permite acceder a pasar el vídeo ente-
ro o a pasar alguna de sus tres partes: Primer 
escalón, Segundo escalón o Tercer escalón. 
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• Después de la visualización del vídeo:   
 Dejando unos instantes de reposo, ir a 
una especie de ronda espontánea de ideas que 
ayudará a iniciar los intercambios:  
 - Di una palabra o una frase que recoja 
alguna de tus impresiones.  
 - Formúlate a ti mismo o al grupo una 
pregunta.  
 - Expresa un deseo...  
 - Di si te parece interesante volver a vi-
sualizar el vídeo.   
PROCESO DEL GRUPO:   
 A título de orientación podemos centrar 
las intervenciones en torno a estos puntos:   
A] Interpretaciones de lo religioso que son nega-

tivas para la evolución de la humanidad:   
⇒ ¿Qué interpretaciones suponen un lastre o 

retroceso en el crecimiento de la persona?  
⇒ ¿En qué nos basamos para creernos buenos y 

volvernos intolerantes, presuntuosos, inacti-
vos, indiferentes?   

B] Aspectos de la fe que son positivos para la 
evolución de la humanidad:   

⇒ ¿Contribuye a encontrar el sentido de la vi-
da? 
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⇒ Una fe que camina en pos de Jesús ¿potencia 
lo mejor de nosotros mismos?  

⇒ ¿Nos sentimos liberados cuando trabajamos 
por la liberación?  

⇒ Trabajar por la fraternidad ¿fomenta las re-
laciones satisfactorias humanas?  

⇒ ¿Fomenta en nosotros la conciencia de nues-
tra responsabilidad humana?  

⇒ El amor y la confianza en Jesús ¿nos ayudan 
a aceptar con confianza el sentido misterioso 
de la vida?   

C] Para dar el paso al tercer nivel:   
⇒ ¿Hacemos el bien sin esperar remuneración?  
⇒ ¿Perdonamos a nuestro enemigos?  
⇒ ¿Luchamos contra el mal sin rencor, salvan-

do a las personas?  
⇒ ¿Amamos a nuestro enemigos?  
⇒ ¿Buscamos la unión y la reconciliación 

haciendo la Paz?  
⇒ ¿Nos reconocemos en la luz y la alegría al no 

juzgar?  
⇒ ¿Nos alegramos en la conciencia de nuestras 

limitaciones para echarnos en los brazos de 
la bondad y amor de Dios Padre bueno? 



LA PROPUESTA DE JESÚS:  
♦ La venida del reino es evitar la deshuma-

nización y contribuir a la construcción de 
otro mundo posible.   

♦ Caminar con Él desde la fe y la acción 
para repartir el pan con justicia.  

♦ El Dios de Jesús es padre bueno: Amad a 
los enemigos, haced el bien.  

♦ Perdonad...: la luz y la alegría sólo se dis-
frutan echando del alma el resentimien-
to, el odio, la frustración...  

♦ Y por fin, colaborar sin pretensiones, sin 
orgullos fatuos, desde la sencillez del que 
simplemente cumple con su misión. 

 
ECOE:  
 
Equipo de Comunicación Educativa 
 
 
 

VISITA NUESTRA WEB:  
 www.asociacionecoe.org 
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