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Todos queremos vivir felizmente, hermano, 
Pero al considerar qué es lo que produce una  

vida feliz  
caminan sin rumo claro. 

Lucio Anneo Séneca 
 
 

 Para alcanzar la felicidad, nuestra aspira-
ción más profunda, los seres humanos no dispo-
nemos de una fórmula matemática, ni de un ca-
mino bien señalizado. Tampoco poseemos un 
aparato que mida el grado en que alcanzamos 
nuestro objetivo. 
 
 Pero alguna vez en la vida encontramos 
personas en las cuales nos parece ver encarna-
da, si no la soñada felicidad absoluta, sí el espí-
ritu alegre de quien se encuentra a gusto en la 
vida, de quien ha logrado una pizca de esa felici-
dad ansiada y se siente satisfecho disfrutándola. 
No aparecen inquietos por la ambición de con-
quistar un paraíso inagotable, pero sí traslucen 
la esperanza de encontrarse un día, en el miste-
rio, con la plenitud del amor, del bien y la belle-
za.  
 
 José María Díez Alegría es una de esas 
personas. Su afabilidad y benevolencia, su con-
tinuo y amable buen humor, su falta total de 
amargura o resentimiento, su libertad insoborna-
ble y su tranquila esperanza nos hablan de un 
alma serena y en paz. 
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 Abiertamente manifiesta cuál ha sido y 
es el fundamento de su vida, el  camino por el 
que ha llegado a esa tranquila felicidad: el se-
guimiento humilde y fiel del “Jesús luminoso y 
alegre del Sermón de la Montaña”. 
 
 Creemos que su testimonio puede ser 
una luz y un soplo de aire fresco para una so-
ciedad que se agita ansiosa y frustrada en la 
búsqueda de la felicidad por caminos equivo-
cados. 
 
 José María nos demuestra que el cami-
no de las Bienaventuranzas es el que lleva a 
una vida satisfactoria y plena. En la culmina-
ción de los noventa años permite afrontar el 
final de la vida con total paz, desprendimiento 
y esperanza.  
 
 Más que plantear unos puntos para la 
reflexión y el debate, este es un vídeo para 
dejarse interpelar por la profundidad de su 
mensaje. Un mensaje que se resume en el 
Credo que José Mará expuso en su libro:  
“Yo todavía creo en la esperanza”: 
 
Creo que Dios es nuestro Padre 
Y que estamos en manos de Dios. 
Sabemos que Dios no tiene manos, 
pero estamos en las manos de Dios. 
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Así aparece lo paradójico y misterioso 
de nuestra esperanza. 
 
Soy consciente del peso del mal 
en el mundo y en la historia, 
de que no tengo respuesta para este enigma. 
 
Soy consciente del silencio de Dios, 
de la impotencia de Dios ante la opresión 
de los pobres y el dolor de los inocentes. 
 
Creo, sin embargo, que estamos  
en manos de Dios, 
que su amor nos envuelve,  
que está en nosotros y con nosotros. 
 
Tengo confianza en Él a pesar de todo 
y por encima de todo,  
en la vida y en la muerte. 
Es una esperanza por encima de toda  
desesperanza. 
 
Creo en Jesús, el Hijo de Dios, 
que dio su vida por ser fiel 
al anuncio del Reino de Dios, 
por propugnar la liberación de los pobres y 
oprimidos, 
por oponerse al egoísmo, la injusticia y la  
explotación. 
 
Los hombres lo mataron,  
pero Dios lo resucitó, le dio la razón. 
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Él es la verdad y Dios está con Él. 
 
Creo en el Espíritu de Dios. 
Creo que el ser humano 
no está totalmente condicionado 
por los determinismos y las estructuras 
y que hay un espacio de libertad creadora. 
 
Creo que el Espíritu de Dios puede actuar 
en el corazón de los hombres y mujeres. 
 
Creo que necesitamos la ayuda del Espíritu 
y que el Espíritu puede venir a nosotros,  
puede venir siempre,  
puede venir de nuevo,  
puede venir más,  
y tiene sentido invocarlo para que venga a 
nosotros y esté con nosotros. 
 
Creo que si vivimos, vivimos para Jesús,  
el Señor, 
y si morimos, morimos para el Señor, 
que en la vida y en la muerte  
somos del Señor. 
 
Creo que estoy unido con todos los herma-
nos y hermanas 
del aquí y del allí, 
y que en el Señor 
nos hemos de encontrar un día. 
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